
В Беларуси заработал номер 133, по 
которому можно круглосуточно 
получить экстренную психологическую 
помощь 

 

 

 

Бесплатный телефонный звонок по номеру 133 соединит абонента с 
Центром экстренной психологической помощи, созданном на базе РНПЦ 
психического здоровья. 

Горячая линия предназначена для тех, кто оказался в трудной жизненной ситуации 
и нуждается в профессиональной поддержке. 

Позвонив по номеру 133, человек сможет анонимно поговорить с психологом. Центр 
работает через интернет, а соединение будет производиться с регионом, из 
которого поступил звонок. 

Вызов на короткий номер 133 является бесплатным как для мобильных, так и для 
стационарных телефонов. 

 


